
Dites non
à la drogue

Le Centre de Lutte contre la Toxicomanie
est à votre disposition pour travailler avec vous

Conseil Général de la Vendée
DSF - Centre de Lutte contre la Toxicomanie

NOS EXPERIENCES
ET INTERVENTIONS

• Collèges de Vendée (La Châtaigneraie, Saint Hilaire des
Loges, …)

• Lycées de Vendée (Challans, Saint Laurent sur Sèvre, …)

• Maisons Familiales (Pouzauges, …)

• Expositions dans les Centres Médico-Sociaux (Pouzauges,
Saint Fulgent, …)

• Réunions parents (Chantonnay, …)

• Chantiers d'insertion (Treize-Septiers, ...)

NOTRE EQUIPE
Des professionnels, assistants sociaux, formés pour
intervenir dans le cadre des actions de prévention de
la toxicomanie.
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A VOTRE DISPOSITION POUR TOUS VOS PROJETS
Contact : Pascale Thaumiaux
02 51 24 18 56
Centre de Lutte contre la Toxicomanie
Conseil Général de la Vendée
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DES CONSTATS
Depuis une dizaine d’année, la consommation de drogues
par les jeunes a progressé de manière importante.
Au collège, “ des jeunes de 12 ans font déjà
usage de cannabis ”.
Le cannabis est d'autant plus dangereux
que son usage s'est banalisé. Le principe
actif (THC) est de plus en plus élevé.

DES AXES

DE PREVENTION
Lutter contre l’usage de drogues, c’est intervenir
sur plusieurs facteurs.

Nous vous proposons des actions
de prévention autour de 5 axes :

• Partir des connaissances
et des représentations
des jeunes,

• Aider les jeunes à parler
de leur ressentis, leurs
comportements et
susciter chez eux une
réflexion,

• Apporter aux jeunes des
informations fiables,

• Vérifier que les jeunes ont intégré les connaissances
apportées,

• Aider les personnes à développer des compétences psy-
chosociales pour leur permettre de résister à la pression
des consommateurs de drogues.

DES PROPOSITIONS
Le Centre de Lutte contre la
Toxicomanie, depuis sa création
en février 2006, intervient en milieu
scolaire et professionnel auprès
des jeunes en proposant,
après accord des responsables
d’établissements :

• des interventions adaptées aux
différents niveaux scolaires et au
profil du public (thèmes et durées
variables),

• des permanences d’écoute
post-interventions,

• des interventions autour des
émotions (la colère, la peur,
la honte, …),

• des groupes de parole
pour les élèves de
premières et terminales,

• des groupes “ Estime de
Soi ”,

• des interventions auprès
des parents et des
enseignants…

ENQUÊTE / DROGUES
À L’ADOLESCENCE
2005 (SOURCE : OBSERVATOIRE

FRANÇAIS DES DROGUES)

EXPÉRIMENTATION

DU CANNABIS PAR ÂGE
• 14 ans

filles 11,4%
garçons 16,3%

• 15 ans
filles 25,9%
garçons 31,6%

• 16 ans
filles 40,8%
garçons 48,3%

En 2005, près de la moitié
des jeunes de 17 ans disent
avoir déjà fumé du cannabis.

DROGUES HORS CANNABIS
12,3% des jeunes de 17 ans
disent avoir consommé dans
leur vie au moins un de ces
produits. L’expérimentation
de la plupart de ces produits a
vu son niveau progresser
depuis 2000.
Le niveau de la cocaïne a
presque triplé sur la période
2000/2005.

Nos interventions peuvent aussi porter sur l'alcool.
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