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Le 7 mars prochain, l’élite du cross-country a rendez-
vous aux Terres Noires à La Roche-sur-Yon. Plus de 
4 000 athlètes sont attendues pour les Championnats 
de France de Cross-country. Depuis plusieurs 
semaines, les bénévoles vendéens et les 
organisateurs de la manifestation, l’Athlétic Club de 
la Roche-sur-Yon, se sont mobilisés. Plus de 10 000 
spectateurs, amateurs de cross-country et curieux sont 
attendus. Ils soutiendront la cinquantaine d’athlètes 
vendéens attendus.

Dimanche 7 mars, le public ven-
déen a rendez-vous avec l’élite 
nationale des athlètes de cross-
country. Plus de 4 000 d’entre eux 
seront réunis à l’hippodrome des 
Terres Noires à la Roche-sur-Yon 
pour les Championnats de France 
de Cross-country.

« Le spectacle promet d’être 
magnifique. De 9h à 17h, quatorze 
épreuves de 3 310 m à 11 640m 
sont programmées. Espoirs, se-
niors, hommes, femmes, cadets, 
juniors, handicapés, toutes les ca-
tégories de coureurs seront repré-
sentées. Chaque course comptera 
deux cents à trois cents athlètes sur 
la ligne de départ. », explique André 
Guigné, président de l’Athlétic club 
de la Roche-sur-Yon, chargé par la 
Fédération Française d’Athlétisme 
de l’organisation de la compétition.

Le cross-country est le carrefour 
des différentes disciplines de cour-
se à pied. Il réunit aussi bien les 
sprinters, les marathoniens que les 
coureurs de fond et cent-bornards. 
C’est la course en pleine nature.

Le cross-country, une tradition 
vendéenne

« La tradition du cross-country est 
très forte dans notre département, 

ajoute André Guigné. Son origine 
est historique. Il y a plus de vingt ans, 
les coureurs avaient peu d’infras-
tructures pour s’entraîner et courir 
sur des pistes. Aujourd’hui ce n’est 
plus le cas, mais de nombreux athlè-
tes continuent de s’entraîner dans la 
nature environnante. Nous avons de 
très bons entraîneurs dans cette dis-
cipline et de nombreux adeptes. »

Épreuve nationale, les athlè-
tes des Championnats de cross-
country du 6 mars devront d’abord 
se qualifier aux championnats inter-
régionaux de la fin février. « Aux der-
niers championnats nous avions une 
cinquantaine d’athlètes vendéens 
sélectionnés. Nous comptons à peu 
près sur le même nombre cette an-
née », précise André Guigné.

Un parcours complet

Les Vendéens auront le privi-
lège de courir sur un terrain qu’ils 
connaissent. Les différents parcours 
ont été préparés avec la plus grande 
attention. « Nous avons prévu des 
parcours de telle sorte qu’ils soient 
le plus visibles possible du public 
et qu’ils soient le plus intéressants 
possible pour les athlètes, explique 
Joseph Marianneau. De toute part, 
le public pourra profiter longtemps et 

facilement 
du spec-
tacle des 
courses. Un 
peloton de 
plusieurs cen-
taines de per-
sonnes ce 
n’est pas un 
spec tac le 
anodin. De 
leur côté 
les athlè-
tes auront 
de quoi se 
régaler. Côtes 
et descentes, faux plats 
successifs, descendants et mon-
tants, parcours dans la terre, les 
sous-bois, sur la piste, nombreux 
virages, un sprint final de 360 m, les 
coureurs auront de quoi mettre en 
pratique un vaste panel de techni-
ques de course. »

Sous le signe du respect de 
l’environnement

Pour la réussite de cette com-
pétition, plus de 500 bénévoles se 
sont mobilisés. Ils seront sur le ter-
rain, pour l’accueil du public, aux 
antennes de secours. Ils veilleront 
au respect de la propreté du site. « 

De plus, nous 
avons d’ailleurs 

décidé de mettre 
ces Championnats 
sous le signe du res-

pect de l’environnement. Pour cela 
plusieurs dispositions ont été prises 
et notamment l’organisation de na-
vettes pour amener le public sur le 
site. Nous attendons plus de 10 000 
spectateurs. Pour protéger les Terres 
Noires de l’arrivée massive de cen-
taines véhicules nous avons décidé 
de mettre en place un système de 
navettes gratuites à partir du parking 
des Flâneries à La Roche-sur-Yon. 
De 9 h à 17 h, de multiples allers-
retours sont prévus. »

Dominique Langraud - entraîneur.
« Au cross-country, l’athlète s’exprime sur un terrain pour battre ses adversaires. Il doit s’adapter à toutes les conditions 

du sol, bosselé, plat, boueux, gelé… L’athlète doit connaître toutes les techniques pour s’adapter à tous ces terrains. 
Pour battre son adversaire, il doit bien le connaître, observer ses forces et faiblesses. Il doit savoir où et quand l’attaquer, 
où et quand le mettre dans le rouge. C’est-à-dire le laisser décrocher à l’arrière. Dans ce genre de compétition, le moral 
du coureur joue pour 50 % dans sa performance. Quand il a mal aux jambes, qu’elles sont saturées, même s’il est devant, 
la fatigue compte moins. Mais s’il est resté derrière, il décroche beaucoup plus facilement. Pour tenir, l’athlète ne doit 
surtout pas subir la course. Il doit suivre le plan de course qu’il s’est fixé avant le départ. C’est primordial ».

Céline Cormerais - athlète.
« L’intérêt du cross-country c’est qu’il nous permet de courir sur plein de terrains différents. Plus il y en a, mieux c’est. 

Cela fait partie du jeu. Dans ce genre de compétition, il faut partir le plus vite pour être devant, rester devant et ne pas 
décrocher. Et c’est d’autant plus difficile que dès la ligne il faut bien se placer au milieu des centaines d’athlètes qui sont 
présents. Courir à ce genre de championnats est quelque chose de très fort. C’est l’occasion de côtoyer des champions 
du monde, des athlètes olympiques… J’espère que toute l’équipe sera sélectionnée ».

Nathalie Faburel - athlète
« Au cross-country, chaque parcours est différent. La monotonie n’existe pas. La gestion de 

l’effort est très différente des courses sur pistes. Il faut se battre contre les autres et contre soi-même. Prendre un bon 
départ est un enjeu capital. Dans ces championnats, où nous sommes très nombreux à courir, c’est l’une de mes ap-
préhensions. Très vite nous pouvons être enfermés dans un groupe à l’arrière. Nous devons absolument savoir nous 
placer lors des deux premiers kilomètres. Puis se faire plaisir et bien sûr, ne pas décrocher. Cette année nous aurons la 
chance de courir à la maison, sur un terrain que nous connaissons ».

Renseignements pratiques
• Renseignements : www.athle.com
• Entrée : 6 €

• Transport : le site des Terres Noires sera 
fermé aux voitures. Un service de navettes gra-
tuites fera de nombreux aller-retour à partir du 
parking des Flâneries à La Roche-sur-Yon de 
9h à 17h pour conduire le public sur le site.
• Horaires : la première des 14 compétitions 
débutera à 9h et la dernière à 16h20.
- 11h10 : départ de la course handisport
- 14h25 : départ de la course « espoirs-seniors-
vétérans femmes.
- 15h05 : départ de la course « espoirs-seniors » 
hommes.
- 16h : Départ cross court hommes
- 16h20 : Départ cross court femmes

Paroles d’athlètes

SPORT - Championnats de France de Cross-country le 7 mars
L’élite française
a rendez-vous en Vendée
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Sur les pas
des champions

Le samedi 6 mars, veille des 
Championnats de France de 
Cross-country, les organisa-
teurs proposent aux amateurs de 
course vendéens de s’approprier 
les circuits des athlètes. À partir 
de 14h, jeunes et moins jeunes, 
seuls ou en groupe les coureurs 
vendéens pourront en avant-pre-
mière courir à allure libre sur le 
parcours et la distance de leur 
choix. « Ce sera un excellent en-
traînement pour la course de la 
Bicenteaniare qui se déroulera 
quelques semaines plus tard », 
précise André Guigné, président 
de l’Athlétic Club de La Roche-
sur-Yon.

À partir de 15h30, les coureurs 
vendéens pourront côtoyer les 
champions venus reconnaître 
leur parcours.

Louis Ducept, conseiller gé-
néral du canton de Challans.

« En 2006, nous avons organisé 
ces mêmes Championnats fran-
çais de Cross-country. C’est une 
grande fête populaire qui a per-
mis de rassembler plus de 15 000 
spectateurs autour de 4 000 athlè-
tes. C’est un grand motif de moti-
vation pour tous les bénévoles du 
canton organisateur. Plus de 350 
d’entre eux ont permis la réussite 
de cet événement. Cela apporte 
une grande notoriété pour le dé-
partement, de nombreux médias 

nationaux sont 
présents. C’est 
une vitrine du 
département. 
Ces cham-
pionnats nous 
ont laissé un 

excellent sou-
venir. »




