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Le saviez�vous ?
« Digitale » provient du latin digitus qui veut dire « doigt ». 
Ce nom se réfère à la facilité avec laquelle on peut introduire 
un doigt dans la corolle de la fl eur. Pour la même raison, les 
Anglais ont nommé cette plante foxglove, soit « gant de renard » 
et les Allemands Fingerhut, « dé à coudre ». 

Description générale 
Nom : La digitale pourpre
Nom latin : Digitalis purpurea 
Ordre : Lamiales

Caractéristiques
Origine : Europe 
Couleur : pourpre ou rose, rarement blanc, moucheté en gorge
Hauteur : de 50 cm à 1m50
Floraison : mai-septembre

Espèce protégée
Commune sur le territoire, la digitale pourpre bénéfi cie d’un statut de « préoccupation 
mineure ». Elle est très présente dans l’ouest du département.

La digitale pourpre 
Cette grande plante à fl eurs a� ectionne les sols acides partagés entre ombre et lumière 
comme les sous-bois et les prairies. En Vendée, elle est présente sur l’ensemble du territoire 
et particulièrement dans le bocage le long des sentiers et des haies. Attention, cependant, 
l’ensemble de cette plante et en particulier les feuilles et les graines, sont toxiques voire 
mortelles car elles contiennent de la digitaline. La prudence est de vigueur, notamment vis-
à-vis des enfants pour qui la fl eur est attractive en raison de sa couleur et de sa forme. Elle 
ne doit en aucun cas être manipulée et ingérée. La digitale est également toxique pour les 
animaux domestiques.
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