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Le saviez-vous ?
C’est un des rares papillons à 
vivre plus d’un an. Il peut hiverner 
à l’abri de l’eau dans un grenier, 
une cavité dans un arbre, un 
bâtiment abandonné…  Pendant 
cette hibernation, il n’est pas rare 
de le voir ressortir en hiver lors 
d’un redoux. Il sortira ensuite au 
printemps pour s’accoupler et 
donner naissance à une nouvelle 
génération en juin. 

Description générale 
Nom commun : Paon du jour
Nom latin : Aglais io
Classe : Insecte / Ordre : Lépidoptère / Famille : Nymphalidae
Mode de vie : Papillon diurne

Caractéristiques
Envergure : de 5 à 6 cm les ailes déployées
Alimentation : ortie/houblon pour la chenille. Nectar de fleurs  
pour le papillon adulte
Espérance de vie : jusqu’à 1 an s’il hiverne à l’abri
Reproduction : la femelle peut pondre plusieurs centaines d’œufs  
qui incubent deux à trois semaines 
Habitat : jardins et lisières des bois et forêts 

Conservation et protection
Le Paon-du-jour bénéficie d’une préoccupation mineure. Commun, il 
tend malgré tout à se raréfier dans certains départements français.

Le Paon-du-jour  
Le Paon-du-jour est un papillon de jour commun et répandu sur le 
territoire.  Il est reconnaissable grâce au dessin représentant des ocelles 
(yeux) que forment les écailles colorées recouvrant les ailes. Il apparaît 
ainsi plus gros qu’il ne l’est en réalité devant un prédateur ! Cette espèce 
se retrouve dans une grande diversité de milieux ouverts et fleuris et 
recherche de préférence les grandes plages d’orties pour y pondre ses 
œufs sous les feuilles.
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